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TISKOVA ZPRAVA — SVETOVY DEN DOWNOVA SYNDROMU 21. BREZNA 2024

Praha, 12. brezna 2024 — Svétovy den Downova syndromu (WDSD), ktery pfipada na 21. bfezna, je
kazdoroc¢ni udalosti slavici nejen jedinecnost a rozmanitost lidi s Downovym syndromem, ale také
zdUraziuje jejich prava a pfispiva k osveété spolecnosti o této genetické odchylce. Tento den se slavi
jiz 18. rokem po celém svété. Datum symbolicky odkazuje na podstatu tohoto geneticky
podminéného postizeni (trizomie 21. chromozomu, proto 21. den tretiho mésice).

Mezinarodni motto: "Konec se stereotypy"

Letos se Svétovy den Downova syndromu slavi pod heslem ,Konec se stereotypy” (,End the
stereotypes”). Toto téma prinasi dilezitou prilezitost reflektovat a bojovat proti predsudkdm

a stereotypdm spojenym s lidmi s Downovym syndromem. Klicovou zdsadou této oslavy je
prekondvani bariér a ukazovani svétu, Ze lidé s Downovym syndromem maji pravo na plny a dlstojny
Zivot bez diskriminace a predsudkd. Je to pfilezZitost, kdy mUZzeme spole¢né pracovat na vytvoreni
inkluzivnéjsiho a respektujiciho prostredi, kde jsou osobnosti a schopnosti kazdého jednotlivce plné
uznavany a podporovany. , Ostatni s ndmi zachdzi jako s détmi, jsme podceriovdni a vylucovadni

z mnoha aktivit. Nékdy je s ndmi zachdzeno velmi $patné nebo jsme dokonce zneuZivani.”, fikaji lidé
s Downovym syndromem. Redlné ptiklady stereotypd, které tito lidé zazivaji, si mizete precist na
webu WSDS.

Evropsky projekt: "Rovnost ve zdravi pro lidi s postizenim"

Evropska asociace Downova syndromu (EDSA) zverejnila k oslavé letosniho svétového dne zcela novy
projekt "Rovnost ve zdravi pro lidi s postizenim" ("Health Equity for All"). V rdmci oslav WDSD probiha
v bfeznu obrazova kampan na toto téma. V mésici bifeznu zverejriuje EDSA fotografie z rliznych
&lenskych statl EU na téma rovnosti ve zdravi. Za Ceskou republiku byl vybran Jan Haugvic, state¢ny
bojovnik s epilepsii, jehoZ fotografie byla zverejnéna 11.3.2024. Jeho pfibéh a odvaha predstavuji
inspiraci pro mnohé, a ukazuji, Ze pfekonavani pfekazek a boj za rovnost ve zdravotni péci jsou
klicové pro dosazeni skute¢ného zdravotniho vyvoje pro vsechny lidi s postizenim. Hlavnim cilem této
iniciativy je zd(iraznit potfebu zajisténi rovnosti ve zdravotni péci pro véechny. Umluva OSN o pravech
0sob se zdravotnim postizenim v ¢lanku 25, ktery se tyka zdravi, zdUrazniuje pravo osob se
zdravotnim postizenim na nejvyssi dosazitelny standard fyzického a dusevniho zdravi bez
diskriminace. Dale také vyZaduje, aby staty zajistovaly osobam se zdravotnim postizenim stejny
pristup ke zdravotni péci jako maji ostatni obcané, véetné pfrijatelnych podminek, materiald

a program( prevence, diagnostiky a [écby.

21. biezna 2024: Oslava svétového dne Downova syndromu — Pfijdte nas poznat

Jednim z vrcholl oslav Svétového dne Downova syndromu je akce "Oslava svétového dne Downova
syndromu — Pfijdte nds poznat", kterd se kona v prazském Strasnickém divadle dne 21. bfezna 2024
od 17 hodin. Vystoupi zde talentovani lidé s Downovym syndromem, mezi které patii malif

a spisovatel Jifi Sedy, spisovatelka Anezka Marusincova, herec a hudebnik Antonin Mékota a déle
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také patron nasf organizace, herec Jan Zadrazil. T&$it se mdzeme také na pana Jittho Sdmala, ktery
predvede své plsobivé hudebni dovednosti na oblibeny nastroj hang drum. V pribéhu této akce je
moziné zhlédnout vystavu obraz( malite Jifiho Sedého ,V ZAJETI DUHY*, kterd probiha v mésici
bfeznu. ,Jeho obrazky i texty pfinaseji mnoho vlidné laskavosti a radosti, kterd je v sou¢asném svété
nesmirné potfebna”, rika fotografka Berenika Haladova, ktera vystavu nafotila.

MCR 6.4.2024: 2. halové atletické mistrovstvi CR atletl s Downovym syndromem

Dalsi vyznamnou udalosti v rdmci oslav Svétového dne Downova syndromu je 2. halové atletické
mistrovstvi Ceské republiky, které se kond 6. dubna 2024. Toto mistrovstvi je pofadano Ceskou
federaci sportovcl s Downovym syndromem a Odbornym ucilistém Vysehrad ve spolupraci

s organizaci DownSyndrom CZ, z.s. a pod zastitou feditele OLYMP CS MV JUDr. Bc. Michala Volfa.
Zavodnici budou méfit sily ve ¢tyfech disciplindch: béhu na 60 metrt, béhu na 200 metrd, skoku do
dalky a vrhu kouli. Toto mistrovstvi je skvélou prilezitosti k podpore a povzbuzeni sportovc(

s Downovym syndromem v jejich Usili a vasnivém sportovnim duchu, ktery zasluhuje uznani a obdiv.
Sport je u nékterych u osob s Downovym syndromem dUleZitou soucasti jejich Zivota od détstvi az po
seniorsky vék stejné tak, jako u zdravych lidi. Je pro né dllezZité mit moznost soutézit se sobé
rovnymi, a to je jeden z dlivodd, pro¢ byla zalozena Ceska federace sportovcl s Downovym
syndromem, kterd i letos toto mistrovstvi porada.

DownSyndrom CZ, z.s.

Spolek DownSyndrom CZ, z. s. byl zaloZen v roce 1996 a od té doby se snaZi o zlepSeni Zivota osob

s Downovym syndromem a jejich rodin. Za vice neZ dvacet sedm let ¢innosti podpofil spolek svoji
¢innosti téméfr tisic rodin. V soucasnosti sdruzuje vice nez 340 rodin vychovavajicich déti s Downovym
syndromem. UmozZzniuje jim setkavat se, rozsifovat své znalosti a predavat si zkuSenosti se zvladanim
této Zivotni situace. Snazi se také o dialog s odbornou verejnosti, ktery ma zlepsit podminky pro
rozvoj déti s Downovym syndromem — od nejranéjsiho véku az do dospélosti. Pfimo pracuje s détmi
s Downovym syndromem a pomaha pfi jejich integraci do predskolnich a Skolnich zafizeni i do
spole¢nosti. Ctyfikrat roéné také vydava asopis PLUS 21, ktery pFinasi informace ze svéta rodin
vychovavajici déti s Downovym syndromem a reflektuje nové trendy v oblasti terapii a vychovy.
DownSyndrom CZ, z.s. prosazuje principy obcanskych a lidskych prav osob se zdravotnim postizenim.
Obhajuje prava osob s Downovym syndromem a rodi¢dm poskytuje poradenstvi v socialné pravni
problematice. SnaZi se téz o nezkreslené a pozitivni informovani Sirsi vefejnosti o problematice
Downova syndromu. V neposledni fadé pak spolupracuje s organizacemi a odbornou verejnosti
podobného zaméfeni v Cesku i v zahraniéi. Spolek je ¢lenem Evropské asociace Downova syndromu
(EDSA). Vice informaci najdete na webovych strankach www.downsyndrom.cz.
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